Experimentar la Antropometria. Un acercamiento a la
diversidad humana

Gabriel Wenger, Consuelo Caruso y Clara Ohde
Proyectual D (N.° 3), 2025. ISSN 3008-7473
http://papelcosido.fba.unlp.edu.ar/revistas/proyectual-d
Facultad de Artes. Universidad Nacional de La Plata

La Plata. Buenos Aires. Argentina

Catedras en contexto

EXPERIMENTAR LA
ANTROPOMETRIA

Un acercamiento ala
diversidad humana

Catedra Ergonomia y Diseno Centrado en las Personas
ergonomia.di.unlp@gmail.com

Docentes
Gabriel Wenger (docente titular), Consuelo Caruso (do-
cente adjunta) y Clara Ohde (auxiliar)



Experimentar la Antropometria

Gabriel Wenger, Consuelo Carusoy Clara Ohde

Catedra Ergonomiay Disefo Centrado en las Persona

N

Proyectual D (N.° 3), 2025. ISSN 3008-7473

http://papelcosido.fba.unlp.edu.ar/revistas/proyectual-d

La reconfiguracion de la ergonomia en la formacion del
disenador

La asignatura de Ergonomia de Diseno Industrial ha experimen-
tado una profunda reconfiguracion curricular y pedagoégica a
partir de la implementacion del nuevo Plan de Estudios en 2023.
Previamente concebida como un seminario cuatrimestral op-
tativo de segundo ano, la materia ha sido redefinida como una
asignatura anual y obligatoria, posicionada en el primer ano de
la carrera. Esta transformacion, que implicd también su rede-
nominacion a Ergonomia y Disefno Centrado en las Personas,
trasciende un mero cambio de nomenclatura. Responde a la ne-
cesidad de establecer un espacio de reflexion temprana sobre
las personas usuarias y el rol social del disenador, abordando las
particularidades del perfil de los estudiantes ingresantes.

La antropometria como eje para la despersonalizacion
del proceso de diseno

Una de las herramientas iniciales para la comprension de los
principios ergondmicos es la antropometria. Mediante el es-
tudio de las dimensiones del cuerpo humano, los estudiantes
descubren una premisa fundamental: la variabilidad humana.
Esta revelacion resulta crucial en las etapas tempranas de
sus proyectos, fomentando la internalizacion del concepto
de diversidad humana. De este modo, se busca trascender la
concepcion egocéntrica del disenar pensando en uno mismo,
que histéricamente ha condicionado las propuestas a las ne-
cesidades, contexto y medidas del propio disenador.

Para garantizar una practica metodolégica coherente con este
nivel formativo inicial, la catedra ha estructurado una actividad
practica basada en las propias medidas antropométricas de
los estudiantes. El propdsito es que, a partir del analisis de
una muestra poblacional —los propios integrantes de la cate-
dra—, se reconozca la importancia de disenar en funcién de
las caracteristicas de las personas usuarias, se reflexione so-
bre la falacia del hombre medio, y se adquieran herramientas
para la obtencion y analisis de datos que sustenten la toma de
decisiones en diseno.
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Metodologia practicay colaborativa en el aula

El trabajo practico se organiza en diez grupos de alumnos,
articulandose a través de una serie de etapas coordinadas. A
cada grupo se le asigna una medida antropomeétrica especifi-
ca para su estudio. La metodologia implica la transformacion
del aula en un circuito de puestos de medicion, donde todos
los estudiantes participan activamente, midiendo y siendo
medidos. Para esta tarea, los alumnos utilizan elementos de
medicion especificos desarrollados por la catedra y planillas
de registro, asegurando la organizacion de la informacion ob-
tenida a nivel grupal e individual [Figura 1].

Visualizacion y comprension de la diversidad dimensional

Unavez recolectados los datos, los grupos proceden a su organi-
zaciony a un analisis estadistico de la muestra. Esta dinamica no
solo proporciona datos tangibles para el desarrollo de proyectos,
sino que también fomenta el trabajo en equipo, la precision en la
recoleccion de informacion y una conciencia temprana sobre la
variabilidad dimensional humana en el disefo [Figura 2].

El procesamiento de la informacion y la comparacion grupal de
los datos revela de manera contundente la diversidad dimen-
sional de la poblacion analizada —los propios estudiantes— a

Figural.

Estudiantes realizando
mediciones antropomé-
tricas con instrumentos
disenados por la catedra
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través de la elaboracion de diagramas de barras. Al ser prota-
gonistas directos de este descubrimiento, la comprension de la
diversidad humana se torna tangible y personal. Esta actividad
genera una atmosfera de colaboracion y entusiasmo en el aula,
facilitando la aprehension empirica de los conceptos propuestos.

Del analisis grupal a la dimensioén individual: la relevan-
ciadel percentil

En paralelo al trabajo grupal, cada estudiante realiza su propio
relevamiento individual de las diez medidas clave. Este ejer-
cicio les permite determinar su percentil en cada dimension,
consolidando la comprension de cOmo su propio cuerpo se
inscribe dentro de la variabilidad poblacional. Esta inmersion
personal en los datos refuerza la trascendencia de disenar
para un amplio espectro de usuarios, superando la tendencia
a centrarse en un promedio simplificado.

Antropometriay su aplicacion en el diseno

Comoetapafinal deltrabajo grupal, se realizaunanalisis y reflexion
sobre la aplicacion de los conceptos trabajados en proyectos de
diseno. Los estudiantes investigan casos concretos de aplicacion
de las medidas estudiadas y como deberian considerarse los
principios antropomeétricos en el proceso proyectual [Figura 3y 4].

Figura 2.

Organizacion y analisis
estadistico de las
medidas antropométricas
obtenidas por los grupos
de estudiantes



o1

Para promover un ambiente de aprendizaje colaborativo,
los grupos realizan presentaciones que sintetizan sus ha-
llazgos, tanto en la construccion de graficos de datos como
en el analisis de casos, fomentando la puesta en comuny la
construccién de conocimiento entre pares.

ANALISIS DE USO DE MEDIDA: ANCHURA DE CADERA

Criterio de seleccion de
percentil

B BARRA / MOLINETE
DE ACCESO
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Figura 3.

Estudiantes investigan
casos concretos mediante
la aplicacion de las medidas
antropométricas obtenidas
por los grupos

MEDIDA G

Figura 4.

Discusion grupal y aplica-
cion de los resultados en
proyectos de disefio
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Construyendo un legado: el registro antropomeétrico anual

Todos los datos recopilados, tanto a nivel grupal como indivi-
dual, seran integrados en un informe que la catedra proyecta
denominar «Datos antropométricos de ingresantes a diseno
industrial ano [Afno de Ingreso, ej. 2025]». El objetivo es es-
tablecer un registro anual de esta informacion, permitiendo
documentar la evolucion de las caracteristicas antropomeé-
tricas de los ingresantes y realizar comparativas historicas.
Este banco de datos se posiciona como una herramienta
valiosa para futuras investigaciones y, fundamentalmente,
para el fortalecimiento de la ensefanza del Diseno Centrado
en las Personas en nuestra institucion.

Conclusiones: compromiso docente y aprendizaje experiencial

Las experiencias pedagodgicas implementadas hasta el mo-
mento han demostrado un alto compromiso y dedicacion por
parte de los estudiantes. Asimismo, se ha evidenciado un re-
conocimiento y valoracion de la propuesta metodolégica, la
cual facilita la adquisicion de nuevos conocimientos a partir
de la exploracion, la experiencia empirica y la construccion
de saberes entre pares [Figura 5]. Como cuerpo docente, los
resultados obtenidos representan un considerable incentivo,
impulsandonos a seguir explorando y generando experiencias
que estimulen la curiosidad y la pasion, y reafirmando nuestro
compromiso con una educacion que no solo transfiere cono-
cimientos, sino que también fomenta el descubrimiento y la
empatia desde las etapas iniciales de la formacion.

Figuras.

Actividad colectivaen
aula durante latoma de
medidas antropométricas
iniciales



