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Resumen

El articulo explora la evolucién de los libros pop-up,
destacando su capacidad para transformar la lectura en
una experiencia tridimensional y lddica. Se analizan sus
origenes en el siglo Xlll, su popularizacién en el siglo
XVIIl y su desarrollo contempordneo. Los libros pop-
up se presentan no solo como entretenimiento, sino
como recursos educativos, con un enfoque inclusivo
para la ensefianza, y como aplicaciones en el diseino
en comunicacién visual y el marketing. El objetivo del
articulo es demostrar cémo la ingenierfa en papel es
una muestra del ingenio humano para crear obras que
fascinan a lectores de todas las edades.
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Abstract

The article explores the evolution of pop-up books,
highlighting their ability to transform reading into a
three-dimensional and playful experience. Its origins in
the 13th century, its popularization in the 18th century
and its contemporary development are analyzed. Pop-
up books are presented not only as entertainment, but
as educational resources, with an inclusive approach to
teaching, and as applications in Visual Communication
Design and marketing. The objective of the article is to
demonstrate how paper engineering is an example of
human ingenuity to create works that fascinate readers
of all ages.
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Los libros pop-up, también conocidos como libros mdviles, libros 3D o libros emergentes,
han cautivado a lectores de todas las edades con su capacidad Unica de hacer aflorar
las historias por fuera de las paginas. Se trata de aquellos libros que contienen figuras
tridimensionales y/o interactivas, con piezas mdviles que permiten la interaccidn fisica
entre el lector y el libro. Estas piezas gréficas no solo son obras de arquitectura moderna
en papel, sino que también combinan lo Iddico con lo didéctico de una manera excepcional,
despiertan la curiosidad y la creatividad, juegan con el factor sorpresa y el sentido del

asombro.

Contexto histérico

Los origenes de los libros pop-up se remontan al siglo XIII, con unos primeros registros que
estaban destinados a publico adulto, ya que pertenecian al campo de las ciencias exactas:
tratados de cdlculo, manuales de anatomfa, astronomia o fisica, que contenfan entre sus
pdginas mecanismos de solapas o de volvelle —ruedas— como instrumentos de medicidn

e interpretacién de datos de distinta indole, para una mejor comprensién de la tematica.

A partir del siglo XV, con la aparicidon de la imprenta de tipos mdviles metdlicos de
Gutenberg, se inicié una época de oro de enorme difusién de libros, que contribuyé a la

consolidacidn de las ideas del Renacimiento y al nacimiento de la llustracion.

Ya para el siglo XVIII, John Newbery, editor inglés, decidié que seria buena idea publicar
cuentos para nifios con formato de mecanismos mdviles, lo cual se popularizé velozmente,
convirtiéndose en objetos de culto entre las clases altas. Por aquella misma época,
innovadores como Martin Engelbretch, Lothar Meggendorfer y Ernest Nister, comenzaron a
utilizar mecanismos de plegado simétrico en paralelo, también llamados de paralelogramo,
para sus composiciones. El publico infantil cobraba cada vez mayor relevancia y los
libros mdviles acompafiaron este cambio, incorporando ilustraciones dindmicas, paletas
vibrantes y el relato de una determinada historia o la posibilidad de convertir al propio libro

en una herramienta de juego.

El pop-up como concepto en si, fue finalmente acufiado por la editorial estadounidense
Blue Ribbon Books, hacia 1930. Desde entonces, los libros pop-up han evolucionado
desde la utilizacién de simples mecanismos hasta el desarrollo de complejas obras de arte.
Hacia los afios noventa y en adelante, han destacado cada vez mas artistas del papel, como
David A. Carter, Matthew Reinhart y Robert Sabuda, con impresionantes construcciones

de ingenieria del papel.
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Actualmente, aunque las tecnologias digitales no dejan de avanzar a paso firme, la
popularidad de los libros mdviles sigue en ascenso. «Abrir un libro emergente es adentrarse
en un mundo de detalles donde las historias cobran vida» expresa Silvia Hijano Coullaut,
fundadora de Libracos, una libreria madrilefia en la cual se dedica a disefar y materializar

libros mdéviles.

Ingenieria del papel

La ingenieria, derivada del latin ingenium que se traduce como producir, encierra en sfi
misma un amplio universo de posibilidades. Desde tiempos antiguos, esta disciplina ha sido
la fuerza impulsora detrds de la transformacion de simples ideas en realidades tangibles.
Los ingenieros son artifices de este proceso, utilizando disefios, técnicas y modelos para

dar vida a conceptos abstractos.

Dentro del vasto campo de la ingenieria, cada proyecto tiene su propio conjunto de desafios
y oportunidades, pero comparten un denominador comun: la aplicacién del ingenio
humano para resolver problemas y mejorar el mundo que nos rodea. En el caso especifico
de la ingenieria del papel, se captura la imaginacidn y el interés de personas de todas las
edades. Este campo se encarga del diseno y desarrollo de estructuras bidimensionales
y tridimensionales, utilizando el papel como material base. Sin embargo, la aparente
simplicidad oculta una complejidad extraordinaria, ya que los ingenieros en papel deben
dominar una amplia gama de técnicas y materiales para lograr resultados sorprendentes,
conocer las propiedades desde el papel mds delgado hasta la cartulina mds robusta,
pasando por la aplicacién de diferentes mecanismos para crear desde simples modelos

hasta intrincadas obras tridimensionales.

En manos de un ingeniero en papel habilidoso, una hoja de papel se convierte en una
plataforma para la creatividad y la innovacién, donde las ideas cobran vida de una manera
tangible y sorprendente. La ingenierfa en papel es una herramienta poderosa que permite

a los disenadores explorar y materializar nuevas ideas.

Caracteristicas y disefo

Los mecanismos pop-up se caracterizan por su ingenioso disefio que incorpora elementos
moviles, solapas y desplegables para crear efectos sorprendentes en las paginas. No es
solo aplicado a libros infantiles, sino también para adultos, asi como también a tarjetas de

felicitacidn, invitaciones o elementos de promocién y merchandising.
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El material principal con el que se fabrica es el papel, aunque también se utilizan otros
elementos como la tela, para dar diferentes texturas; papel de celofan, para poder ver a

través de él, el PVC o la goma eldstica, para hacer diversos efectos sonoros y mecdanicos.
Los disefiadores, ademds del trabajo conceptual y proyectual que realizan, deben conocer
una variedad de tecnologias, como el troquelado, el corte l3ser, el timbrado o cufio seco,
etcétera, que permitird dar vida a las escenas en tres dimensiones de la manera mds
enriquecedora.

Los mecanismos principales son:

a) Mecanismos en V [Figura 1]

Figura 1. Carvalho, Aime (2023). Mecanismo en V
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b) Mecanismos en paralelo [Figura 2]

Figura 2. Carvalho, Aime (2023). Mecanismo en paralelo

c) Mecanismos en espiral [Figura 3]

Figura 3. Carvalho, Aime (2024). Mecanismo en espiral
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d) Mecanismos en zigzag [Figura 4]

Figura 4. Carvalho, Aime (2024). Mecanismo en zigzag

e) Combinacidn de varios mecanismos.

Aplicaciones didacticas

Los libros pop-up ofrecen una experiencia de lectura multisensorial que estimula la
curiosidad y la creatividad en los nifios. Al interactuar con las imdgenes en 3D vy los
mecanismos mdviles, los nifos desarrollan habilidades motoras finas, coordinacién y
percepcidn espacial. Estas experiencias inmersivas no solo fomentan el amor por la
lectura desde una edad temprana, sino que también promueven el desarrollo cognitivo
y emocional. En un contexto de bombardeo constante de informacidn, en el cual los
estudiantes demandan cada vez mds clases menos mondtonas y mas atractivas, el pop-

up llega a los niveles primario y secundario para instalarse y capturar la atencién.

La creacién de libros pop-up en el aula tiene diversos beneficios, entre los que destacan
el desarrollar la creatividad, la motricidad, la escritura, la responsabilidad, el compromiso

grupal y activa el interés y aumenta la motivacidn, entre otros aspectos.

Los libros pop-up no solo son herramientas de entretenimiento, sino también recursos
educativos poderosos. Desde libros que ensefian conceptos bdsicos como los nimeros y
las letras hasta aquellos que exploran temas complejos como la anatomia o la geografia,

estos libros ofrecen una forma visual y téctil de aprender. Ademds, son especialmente
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beneficiosos para nifos con necesidades especiales o dificultades de aprendizaje, ya que

proporcionan un enfoque alternativo e inclusivo para la educacién.

Y aunque los libros pop-up son populares entre los nifios, también atraen a adultos de
todas las edades. Para muchos, estos libros son objetos de coleccién que evocan recuerdos
de la infancia y despiertan una sensacién de asombro y admiraciéon. Ademas, ofrecen una

forma Unica de escapar de la rutina y sumergirse en mundos imaginativos y sorprendentes.

Ensenanza practica de las técnicas

En el contexto de la carrera de Disefio en Comunicacién Visual, la creacién de piezas pop-
up ofrece una oportunidad Unica para fomentar la creatividad y el aprendizaje entre los
estudiantes. La implementacién de una clase practica centrada en estas técnicas puede

estructurarse en varias etapas clave para maximizar el aprendizaje.

- Introduccidn tedrica: es enriquecedor comenzar dando una breve introduccidn sobre la
historia y las aplicaciones de los libros pop-up para ir entrando en contexto. Se explican
los principios bdsicos de las estructuras desplegables, asi como su clasificacién segtn el
funcionamiento. Esto ayuda a los estudiantes a comprender los fundamentos antes de

pasar a la préctica.

- Preparacién del material: antes de iniciar la parte practica de la clase, es esencial
preparar todos los materiales necesarios —soportes de diferentes gramajes, tijeras, cuter,
pegamento, |apices, reglas, etcétera—, asi como también brindar a los estudiantes acceso

a libros interactivos para ayudarles a visualizar las posibilidades que ofrecen.

- Demostracién en vivo: es el momento esencial en que la teorfa es llevada a la préactica.
Es importante que los estudiantes puedan observar en el momento una demostracion
de cémo crear una estructura pop-up bdsica. Cada detalle serd ensefiado paso a paso
de manera clara y pausada, permitiendo que los estudiantes observen y comprendan el

proceso.

- Puesta en prictica guiada: se selecciona al azar a un pequefio grupo de estudiantes para
que pasen al frente y tengan la oportunidad de crear su propia estructura bdsica en el
momento, con la guia del docente, que ofrece asistencia y sugerencias a medida que los
estudiantes avanzan con el ejercicio. Cada estudiante podra llevarse su propia estructura

pop-up terminada.
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- Retroalimentacidn: al finalizar la sesidn de creacidn, se analiza entre todos los resultados
obtenidos. Los estudiantes pueden explicar sus procesos y desafios, mientras que el

docente destaca los aspectos positivos, sugiere posibles mejoras y resuelve dudas.

Conclusién

Laingenierfa en papel es un ejemplo notable del poder del ingenio humano para transformar
materiales simples en creaciones extraordinarias. Los libros pop-up son mucho més que
simple entretenimiento; son herramientas poderosas que combinan lo lddico, lo educativo,
lo sorprendente. A través de la combinacién de habilidades técnicas, creatividad vy
una profunda comprensién de los materiales, los ingenieros en papel estdn llevando la
ingenieria a nuevas alturas. Desde su fascinante historia hasta su impacto en el disefio y la
comunicacion, estos libros contindan deleitando, educando y maravillando a generaciones

de lectores en todo el mundo.
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